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DEUTSCH

1. Kennenlernen

Mit dem Blutdruckcomputer kdnnen Sie schnell und einfach lhren Blutdruck messen,
die Messwerte abspeichern — und den Verlauf und Durchschnitt der Messwerte an-
zeigen lassen. Das Gerét dient zur nichtinvasiven Messung und Uberwachung lhrer
arteriellen Blutdruckwerte.

Das Gerat entspricht den Anforderungen der europaischen Richtlinie fiir Medizin-
produkte, dem Medizinproduktegesetz, sowie den europdischen Normen EN1060-1
(nicht invasive Blutdruckmessgerate Teil 1: Allgemeine Anforderungen) EN1060-3
(nicht invasive Blutdruckmessgerate Teil 3: Ergdnzende Anforderungen fiir elektro-
mechanische Blutdruckmesssysteme) EN 1060-4 (nicht invasive Blutdruckmessge-
rate Teil 4: Prifverfahren zur Bestimmung der Messgenauigkeit). Entsprechend der
»Betreiberverordnung fiir Medizinprodukte“ sind regelmaBige messtechnische Kontrol-
len durchzufiihren, wenn das Gerét zu gewerblichen oder wirtschaftlichen Zwecken
eingesetzt wird. Auch bei privater Benutzung empfehlen wir Ihnen eine messtech-
nische Kontrolle in 2-Jahres-Absténden beim Hersteller.

Bewahren Sie diese Gebrauchsanleitung fiir die weitere Benutzung auf und machen
Sie diese auch anderen Benutzern zugénglich.

2. Vorsicht - Zu lhrer Sicherheit!

Das Oberarm-Blutdruckmessgerat dient zur nichtinvasiven Messung und Uberwa-

chung arterieller Blutdruckwerte von erwachsenen Menschen.

Messen Sie lhren Blutdruck immer zu gleichen Tageszeiten, um eine Vergleich-

barkeit der Werte zu gewéhrleisten.

Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus.

Zwischen zwei Messungen sollten Sie 5 Minuten warten.

Die von Ihnen selbst ermittelten Messwerte kdnnen nur zu lhrer Information dienen

- sie ersetzen keine &rztliche Untersuchung! Besprechen Sie Ihre Messwerte mit

dem Arzt, begriinden Sie daraus auf keinen Fall eigene medizinische Entscheidun-

gen (z.B. Medikamente und deren Dosierungen).

Bei Einschrankungen der Durchblutung an einem Arm auf Grund chronischer oder

akuter GefaBerkrankungen (unter anderem GeféBverengungen), ist die Genauigkeit

der Messung eingeschrénkt.

Es kann zu Fehimessungen bei Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems kommen,

ebenso bei sehr niedrigem Blutdruck, Durchblutungs- und Rhythmusstérungen

sowie bei weiteren Vorerkrankungen.

Das Blutdruck-Messgerét besteht aus Prézisions- und Elektronik-Bauteilen. Die

Genauigkeit der Messwerte und Lebensdauer des Gerétes héngt ab vom sorg-

faltigen Umgang:

- Sie sollten das Gerét vor St6Ben schiitzen und nicht fallen lassen.

- Vor Feuchtigkeit, Schmutz, starken Temperaturschwankungen und direkter
Sonneneinstrahlung schiitzen.

- Nicht in der Nahe von starken elektromagnetischen Feldern benutzen, also fern
halten von Funkanlagen oder Mobiltelefonen.

- Verwenden Sie nur die mitgelieferte oder originale Ersatz-Manschetten. Ansonsten
werden falsche Messwerte ermittelt.

- Um jegliche Gefahr durch den Manschettenschlauch zu verhindern, sollten Sie den
Manschettenschlauch von Kindern fernhalten und keinesfalls um den Hals legen.

Driicken Sie nicht auf Tasten, solange die Manschette nicht angelegt ist.

Verwenden Sie das Gerat nur bei Personen mit dem Umfangsbereich des Ober-

arms, der fir dieses Gerat angegeben ist. In der Regel sind dies Erwachsene.
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Falls das Gerat (iber einen l&ngeren Zeitraum nicht benutzt wird, wird empfohlen
die Batterien zu entfernen.

Batterien dirfen nicht in die Hande von Kindern gelangen und gehéren nicht in
den Hausmill.

Bitte entsorgen Sie die verbrauchten Batterien an den daflir vorgesehenen Sam-
melstellen.

Offnen Sie nicht das Gerat. Bei Nichtbeachten erlischt die Garantie. Das Geréat
darf nicht selbst repariert oder justiert werden. Eine einwandfreie Funktion ist in
diesem Fall nicht mehr gewéhrleistet.

Dieses Gerét entspricht der europédischen Norm EN60601-1-2 und unterliegt
besonderen VorsichtsmaBnahmen hinsichtlich der elektromagnetischen Vertrag-
lichkeit. Bitte beachten Sie dabei, dass tragbare und mobile HF-Kommunikations-
einrichtungen dieses Gerat beeinflussen kénnen.

Genauere Angaben kdnnen Sie unter der angegebenen Kundenservice-Adresse
anfordern.

3. Tabelle zur Klassifikation von Blutdruckwerten (MaBeinheit
mmHg) fiir Erwachsene:

Bereich Systole Diastole MaBnahme
Hypotonie

(erniedrigter Blutdruck) niedriger als 105 niedriger als 60 Kontrolle beim Arzt
Normalbereich zwischen 105 und 120 zwischen 60 und 80  Selbstkontrolle
Prahypertensiver

Blutdruckbereich (*) zwischen 120 und 140 zwischen 80 und 90  Kontrolle beim Arzt
Hypertonie - Konsultation Ihres
Bluthochdruck Grad | zwischen 140 und 160  zwischen 90 und 100 Arztes

Hypertonie - Konsultation lhres
Bluthochdruck Grad Il héher als 160 héher als 100 Arztes

() Blutdruckbereich der in einen Bluthochdruck tibergehen kann Adapted from JNC 2003

4. Geréatebeschreibung

D E
A Manschette
] M B Manschettenstecker
w2 vgsles C Anschluss fir Man-
8848 schettenstecker
888 D Anschluss fiir Netz-
$2188 adapter (Riickseite)
E Display
F Start/Stopp-Taste
G Speichertaste M1
H Speichertaste M2
G F H

Dieses Gerat ist zur Blutdruck-/Pulsmessung am Oberarm von erwachsenen
Menschen bestimmt.



5. Inbetriebnahme

5.1 Einlegen der Batterien

Entfernen Sie die den Batteriefachdeckel auf
der Riickseite des Gerétes. Legen Sie 4 Batte-
rien vom Typ Alkaline AA 1,5 V ein. Achten Sie
unbedingt darauf, dass die Batterien entspre-
chend der Kennzeichung mit korrekter Polung
eingelegt werden. Es diirfen keine wiederauf-
ladbaren Akkus verwendet werden.

SchlieBen Sie den Batteriefachdeckel wieder
sorgfaltig. Nun kénnen Sie das Datum und die Uhrzeit einstellen.

°

5.2 Einstellen des Datums und der Uhrzeit

e Zuné&chst blinkt die Jahreszahl. Mit der Taste M1 kdnnen Sie grundsatzlich
einzustellende Werte erhdhen, mit M2 konnen Sie Werte verkleinern. Stellen Sie also
die Jahreszahl ein und bestatigen Sie die Eingabe mit der Start/Stopp-Taste.

e Stellen Sie nun mit der M1 und der M2-Taste den Monat ein. Bestéatigen mit der
Start/Stopp-Taste.

¢ Stellen Sie nun mit der M1 und der M2-Taste den Tag ein. Bestétigen mit der Start/
Stopp-Taste.

¢ Nun kénnen Sie die Zeit einstellen, welche im 24-Stunden-Modus angezeigt wird.
Wahlen Sie zunéchst die Stunden, bestatigen Sie mit Start/Stopp und stellen Sie
dann die Minuten ein. Nach der Bestéatigung mit der Start/Stopp-Taste schaltet sich
das Gerat automatisch ab und die Uhrzeit wird angezeigt.

5.3 Auswechseln der Batterien

Wenn die Batteriewechselanzeige ,, 1L« plinkend erscheint, sind die Batterien be-
reits sehr schwach. Eine Messung ist zwar noch méglich, aber die Batterien sollten
bald erneuert werden. Wenn die Batteriewechselanzeige ,,*C2 “ dauerhaft erscheint,
ist keine Messung mehr mdglich und Sie mussen alle Batterien erneuern. Sobald die
Batterien aus dem Gerat entfernt werden, muss die Uhrzeit neu eingestellt werden.
Die gespeicherten Messergebnisse bleiben jedoch erhalten.

Verbrauchte Batterien gehdren nicht in den Hausmdill. Entsorgen Sie
diese Uber Ihren Elektrofachhéndler oder lhre értliche Wertstoff Sammel-
stelle. Sie sind gesetzlich dazu verpflichtet verbrauchte Batterien zu
entsorgen. Hinweis: Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen
Batterien: Pb = Batterie enthélt Blei, Cd = Batterie enthalt Cadmium, Hg Bod g
= Batterie enthélt Quecksilber.

Bitte entsorgen Sie das Gerat gemaB der Elektro- und Elektronik Altgerate EG-
Richtlinie 2002/96/EC — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). E:
Bei Rickfragen wenden Sie sich bitte an die fir die Entsorgung zustandige —
kommunale Behérde.

5.4 Betrieb mit Netzgeréat

Sie kdnnen dieses Gerat auch mit einem Netzgerat betreiben. Dazu diirfen keine
Batterien im Batteriefach sein. Das Netzgerét ist unter der Bestellnummer 071.01 im
Fachhandel oder bei der Serviceadresse erhaltlich.

Das Blutdruckmessgerat darf nur mit den hier beschriebenen Netzgeraten betrieben
werden. Das Netzgerat darf nur an die auf dem Typschild angegebene Netzspannung
angeschlossen werden.



Sobald Sie das Netzgerat ausstecken, verliert das Blutdruckmessgerat Datum und
Uhrzeit. Die gespeicherten Messergebnisse bleiben jedoch erhalten.

6. Anlegen der Manschette

Legen Sie die Manschette am entbléBten linken Oberarm an.
Die Durchblutung des Arms darf nicht durch zu enge Klei-
dungsstlicke oder Ahnliches eingeengt sein. Die Manschette
ist am Oberarm so zu platzieren, dass der untere Rand 2-3 cm
Uber der Ellenbeuge und Uber der Arterie liegt. Der Schlauch
weist zur Handflachenmitte.

Legen Sie nun das freie Ende der Manschette eng, aber

nicht zu stramm um den Arm und schlieBen Sie den Klett-
verschluss. Die Manschette sollte so stramm angelegt sein,
dass noch zwei Finger unter die Manschette passen. Stecken
Sie nun den Manschettenschlauch in den Anschluss fir den
Manschettenstecker. Der Blutdruckcomputer darf nur mit der
Original-Manschette betrieben werden. Die Manschette ist fiir
einen Armumfang von 22 bis 32 cm geeignet.

Unter der Bestellnummer 162.361 ist eine gréBere Manschette
flir Oberarmumfénge von 32 bis 42 cm beim Fachhandel oder
bei der Serviceadresse erhaltlich.

7. Richtige Korperhaltung beim Messen

Sie kénnen die Messung im Sitzen oder im Liegen durchfiihren. Achten Sie in jedem
Falle darauf, dass sich die Manschette in Herzhdhe befindet. Um das Messergebnis
nicht zu verfélschen, ist es wichtig, sich wahrend der Messung ruhig zu verhalten und
nicht zu sprechen.

8. Blutdruck messen

e Legen Sie, wie zuvor beschrieben, die Manschette an und nehmen Sie die Haltung
ein, in der Sie die Messung durchflhren wollen.
¢ Schalten Sie das Gerat mit der Start/Stopp-Taste ein.



Nach dem Selbsttest, bei dem alle Displayelemente kurz angezeigt werden, beginnt die
Messung. Wahrend der Druck in der Manschette aufgebaut wird, erscheint das Symbol
, A “ Der Druck wird bis auf 180 mmHg erhoht. Sollte dieser Druck nicht ausreichen,
pumpt das Gerét automatisch 30 mmHG nach (Fuzzy Logic).

¢ Wenn der Druck in der Manschette langsam abgelassen wird und der Puls erfasst
wird, erscheint das Symbol , €.

Wenn die Messung beendet ist, wird der restliche Luftdruck sehr schnell abgelassen
und es erscheint das Symbol ,, ¥ “. Der Puls, der systolische und der diastolische
Blutdruck werden angezeigt.

Wahlen Sie nun durch Driicken der Speichertasten M1 oder M2 den gewiinschten
Benutzerspeicher aus. Wenn Sie keine Auswahl des Benutzerspeichers vornehmen,
wird das Messergebnis dem zuletzt verwendeten Benutzerspeicher zur Speicherung
zugewiesen. Das entsprechende Symbol ,M1“ oder ,M2“ erscheint im Display.

Sie konnen die Messung jederzeit durch das Driicken der "Start/Stopp"-Taste ab-
brechen.

Schalten Sie das Blutdruckmessgerat mit der Start/Stopp aus. Damit wird das Mes-
sergebnis im ausgewahlten Benutzerspeicher abgespeichert. Wenn Sie vergessen
das Gerat auszuschalten, schaltet sich das Gerat nach ca. 3 Minuten automatisch aus.
Auch in diesem Fall wird der Wert im ausgewéhlten Benutzerspeicher abgespeichert.
Warten Sie vor einer erneuten Messung mindestens 5 Minuten!

9. Speicherwerte abrufen

Sie kdnnen die Speicherwerte der 2 Benutzerspeicher abrufen und die Durchschnitts-
werte anzeigen lassen.

e Drlicken die Speichertasten M1 oder M2. Zunachst wird der Durchschnittswert aller
in diesem Benutzerspeicher abgelegten Werte angezeigt. Dies wird durch die Anzei-
ge ,A” signalisiert.

Durch weiteres Driicken der Speichertaste erscheinen die weiteren Einzel-Messer-
gebnisse - als Erstes der zuletzt gemessene Wert. Diese einzelnen Werte werden
mit der Speicherplatznummer 1 bis 30 signalisiert. Nach ca. 4 Sekunden wird das
Datum und nach weiteren ca. 4 Sekunden wird die Uhrzeit des jeweiligen Messer-
gebnisses angezeigt.

Wenn sich bereits 30 Einzelwerte im Speicher befinden, wird der dlteste Wert ge-
|6scht, um Platz fir den neuen Messwert zu schaffen.

Schalten Sie das Gerat mit der Start/Stopp-Taste aus oder das Gerét schaltet sich
nach ca. 30 Sekunden automatisch ab.

Hinweis: Sie konnen die 2 Benutzerspeicher auch dazu verwenden, um Mess-
ergebnisse - z.B. morgens und abends - getrennt zu speichern.

Speicherwerte loschen

Sie kdnnen einzelne oder alle Speicherwerte 16schen.

¢ Um einzelne Werte zu I6schen, wéhlen Sie zunéchst den Speicherwert aus und hal-
ten die Speichertaste M1 oder M2 gedriickt. Die Anzeige beginnt zu blinken. Halten
Sie die Taste jedoch weiterhin gedriickt, bis die Anzeige komplett erlischt.

¢ Um einen gesamten Benutzerspeicher zu I6schen, missen Sie den entsprechenden
Benutzerspeicher auswahlen. Es wird der Durchschnitt angezeigt und mit ,A“ sym-
bolisiert. Halten Sie die Speichertaste M1 oder M2 gedriickt, bis die Anzeige blinkt,
halten Sie die Taste weiterhin gedrlickt, bis die Anzeige komplett erlischt.

10. Reinigung

¢ Reinigen Sie lhren Blutdruckcomputer vorsichtig nur mit einem leicht angefeuchte-
ten Tuch.



¢ Verwenden Sie keine Reinigungs- oder Lésungsmittel.

e Sie dirfen das Gerat auf keinen Fall unter Wasser halten, da sonst Fllssigkeit ein-
dringen kann und das Gerat beschadigt.

¢ Wenn Sie das Geréat aufbewahren, diirfen keine schweren Gegensténde auf dem
Gerat stehen. Entnehmen Sie die Batterien. Der Manschettenschlauch darf nicht
scharf abgeknickt werden.

11. Fehlerbehebung

Fehlermeldungen kénnen auftreten, wenn

e Sie sich wahrend der Messung bewegen oder reden, (ERR 1)

¢ der Manschettenschlauch nicht ordnungsgemas eingesteckt ist, (ERR 2)

e wahrend des Batterieeinlegens die Start/Stopp-Taste gedriickt wurde,

¢ das Aufpumpen langer als 20 Sekunden dauert, (ERR 2)

o der Blutdruckwert auBergewdhnlich hoch oder niedrig ist, (ERR 1)

¢ der Aufpumpdruck hdher als 300 mmHg ist. (ERR 330)

Wiederholen Sie in diesen Féllen die Messung. Achten Sie darauf, dass der Manschet-
tenschlauch ordnungsgeméB eingesteckt ist und Sie sich nicht bewegen oder reden.
Setzen Sie gegebenenfalls die Batterien neu ein oder ersetzen Sie diese.

12. Technische Angaben

Modell-Nr. SBM 20
Messmethode Ostzillometrisch, nicht invasive Blutdruckmessung am Oberarm
Messbereich Druck 0-300 mmHg, systolisch: 50-250 mmHg,

diastolisch 40-180 mmHg, Puls 40-160 Schlage/Minute
Genauigkeit der Druckanzeige systolisch + 3 mmHg / diastolisch + 3 mmHg /
Puls + 5% des angezeigten Wertes

Messunsicherheit max. zuldssige Standardabweichung gemas klinischer
Priifung nach EN 1060-4: systolisch 8 mmHg / diastolisch
8 mmHg

Speicher 2 x 30 abspeicherbare Datenzeilen

Abmessungen L110 x B170 x H58 mm

Gewicht Ungefahr 265 g

ManschettengroBe Manschette fiir Oberarmumfénge von 22 bis 32 cm

Zul. Betriebstemperatur +10 °C bis +40 °C, < 85% relative Luftfeuchte

Zul. Aufbewahrungstemperatur -5 °C bis +50 °C, < 85% relative Luftfeuchte

Stromversorgung 4 x 1,5 V AA-Batterien (Alkaline Type LR6)

Batterie-Lebensdauer Fir ca. 300 Messungen, je nach Héhe des Blutdrucks
bzw. Aufpumpdruck

Zubehor Bedienungsanleitung, 4 ,AA“-Batterien LR6

Klassifikation Anwendungsteil Typ BF

Zeichenerklarung Achtung! Gebrauchsanleitung lesen! A

Anwendungsteil Typ BF
Anderungen der technischen Angaben ohne Benachrichtigung sind aus Aktualisierungsgriinden
vorbehalten.

13. Garantie

Wir leisten 2 Jahre Garantie flir Material- und Fabrikationsfehler des Produktes. Die
Garantie gilt nicht:

¢ im Falle von Schaden, die auf unsachgemaBer Bedienung beruhen

e fiir VerschleiBteile

¢ flir Mangel, die dem Kunden bereits beim Kauf bekannt waren

¢ bei Eigenverschulden des Kunden.



Die gesetzlichen Gewéhrleistungen des Kunden bleiben durch die Garantie unbe-
rUhrt. Fir Geltendmachung eines Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch
den Kunden der Nachweis der Kaufes zu flhren. Die Garantie ist innerhalb eines
Zeitraumes von 2 Jahren ab Kaufdatum gegenliber der Hans Dinslage GmbH, Ried-
linger Str. 28, 88524 Uttenweiler (Germany), geltend zu machen. Der Kunde hat im
Garantiefall das Recht zur Reparatur der Ware bei unseren eigenen oder bei von uns
autorisierten Werkstétten. Weitergehende Rechte werden dem Kunden (aufgrund der
Garantie) nicht eingerdumt.

ENGLISH

1.

Familiarization

With the blood pressure computer, you can measure your blood pressure quickly
and easily, store the measurements and display their course and the average
measurement. The computer is used for non-invasive measurement and monitoring
of your arterial blood pressure levels.

Regular checks on measurement precision must be carried out if the monitor is used
for commercial purposes.

The computer complies with the requirements of the European Directive for Medical
Products, the German Medical Product Act as well as the European standards
EN1060-1 (Non-invasive blood pressure measuring devices Part 1: General
requirements) EN1060-3 (Non-invasive blood pressure measuring devices Part 3: Sup-
plementary requirements for electromechanical blood pressure measuring systems),
EN 1060-4 (non-invasive blood pressure monitors, Section 4: Test procedure for de-
termining measurement precision). For private use also, we recommend that you have
the measuring accuracy checked by the manufacturer at 2-yearly intervals.

Keep these operating instructions available for further use and also make them
available to other users.

2. Caution - For Your Safety!

The upper arm blood pressure monitor is used for non-invasive measurement and

monitoring of adults* arterial blood pressure.

Always measure your blood pressure at the same time of day in order to ensure

comparability of the readings.

Relax for about 5 minutes before every measurement.

Wait 5 minutes between successive measurements.

The measurements you make yourself are only for your information - they are no

substitute for a medical examination! Discuss your readings with your doctor and on

no account make your own medical decisions (e.g. drugs and their dosages).

The accuracy of measurement is reduced if the circulation to an arm is reduced be-

cause of chronic or acute vascular disease (including narrowing of blood vessels).

Measuring errors can occur in diseases of the cardiovascular system, as well as with

very low blood pressure, irregular blood circulation and arrhythmia and also in the

case of other symptoms.

The blood pressure computer consists of precision-made electronic components.

The measuring accuracy and life of the computer depend on the care with which it is

treated:

- Protect the computer from shocks and be careful not to drop it,

- Protect it against moisture, dirt, wide fluctuations in temperature and the direct
rays of the sun,

- Only ever use the cuffs provided with the monitor or original replacement cuffs.
Otherwise incorrect results will be recorded.
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- To prevent any hazard as a result of the cuff tube, keep the tube out of children's
reach and never put it round your neck.

- Do not use it in areas where there are strong electromagnetic fields, i.e. keep it
away from transmitters and mobile phones.

¢ Do not press buttons without the cuff fitted.

Use the appliance only on people with an upper arm circumference that is within the
range recommended for this appliance. As a rule, these are adults.

If the computer is not used for a lengthy period of time, it is advisable to remove the
batteries.

Keep the batteries out of reach of children. Batteries do not belong in domestic waste.
Dispose of batteries at the appropriate collection points.

* Do not open the computer. Failure to comply invalidates the warranty. You must not

adjust or repair the computer yourself or its correct function will no longer be gua-
ranteed.

This unit is in line with European Standard EN60601-1-2 and is subject to particular
precautions with regard to electromagnetic compatibility (EMC). Please note that
portable and mobile HF communication systems may interfere with this unit. For
more details, please contact customer service at the address indicated.

3. Table for classification of blood pressure values (unit of measure-
ment mmHg) for adults:
Range Systolic Diastolic Action
Hypotonia Check with
(degraded blood pressure) lower than 105 lower than 60 doctor
Normal range between 105 and 120 between 60 and 80 Self check
Pre-hypertensive between 120 and 140  between 80 and 90  Check with
blood pressure range* doctor
High blood pressure - degree | between 140 and 160  between 90 and 100  Consult your
doctor
High blood pressure - degree Il higher than 160 higher than 100 Consult your
doctor
(*) Blood pressure range that might transfer to high blood pressure Adapted from JNC 2003
4. Device description
p E A Cuff
%4;§§ B Cuff connector
— C Cuff connector port
oen D Network adapter port
] (rear)
?;:%% E Display
L F ON/OFF button
G Memory button M1
H Memory button M2
G FH

This device is designed to measure the blood pressure and pulse rate on upper arms
of adults.



5. Preparation
5.1 Inserting the batteries

¢ Remove the battery cover from the back of
the monitor. Insert four AA 1.5V alkaline bat-
teries. making absolutely sure that you insert
them with the correct polarity as marked. Ne-
ver use rechargeable batteries.

¢ Replace the battery cover carefully. Now you
can set the date and time.

5.2 Setting the date and time

e First the year starts blinking. Press M1 to increase numbers, or M2 to decrease. Set
the year accordingly and confirm with the ON/OFF button.

¢ Using the M1 and M2 buttons, now enter the month. Confirm with the ON/OFF button.

e Now enter the day using the M1 and M2 buttons. Confirm with the ON/OFF button.

¢ Now you can set the time. This is displayed in 24-hour mode. First enter the hours,
confirm with the ON/OFF button and then enter the minutes. Once this is confirmed
using the ON/OFF button, the device automatically returns to normal time mode.

5.3 Changing batteries

If the battery change L] is blinking, the batteries are already too low. Even though
measurement is still possible, the batteries should be replaced soon. If the battery
change i is continuously illuminated, measurement is no longer possible and you
must replace all the batteries. Once batteries have been removed from the device,
the time must be reset. Any measurement results that have been stored are however
retained.

Used batteries do not belong in the household waste. You are legally
obliged to dispose of the batteries. Dispose of them via your specialist
electrical supplier or local collecting point for recyclable waste. Note: Bat-
teries containing pollutant substances are marked as follows: Pb = Battery
contains lead, Cd = Battery contains cadmium, Hg = Battery contains oW
mercury. The battery contained in this instrument is pollutant-free.

Please dispose of the appliance in accordance with the Directive 2002/96/EC on E
Waste Electrical and Electronic Equipment (WEEE). In case of queries, please
contact the municipal authorities responsible for waste disposal in your area. —

5.4 Mains operation

You can also operate this device with a mains adapter. No batteries should be in the
battery compartment for this. The mains adapter is available from retailers or from
the service address under order no. 071.01.

The blood pressure monitor should only be used with the mains adapters specified
here. The mains adapter should only be connected to the mains voltage indicated

on the rating plate. Once you have disconnected the device from the mains, the date
and time on the blood pressure monitor are lost. Any measurement results that have
been stored are however retained.
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6. Fixing the cuff

Fit the cuff round your bare left upper arm. Blood circulation
in the arm should not be restricted by tight clothing or other
objects. The cuff should be placed on the upper arm so that
the lower edge is 2 to 3 cm above the bend of the elbow and
above the artery. The tube should be in line with the centre of
the palm.

Now place the free end of the cuff snugly, but not too tightly,
around the arm, and fix it with the Velcro fastener. The cuff
should be fitted tight enough to allow just two fingers to fit
beneath the cuff. Insert the cuff tubing into the socket for the
cuff attachment. The blood pressure apparatus may only be
used with the original cuff. The cuff is suitable for an arm cir-
cumference of 22 to 32 cm.

A larger cuff for upper arm circumferences from 32 to 42 cm
is available from retailers or the service address under order
no. 162.361.

7. Correct measurement position

You can perform the measurement either sitting or lying down.
Always make sure that the cuff is on a level with your heart. To avoid distorting the mea-
surement, it is important that you remain calm during measurement and do not speak.

8. Measuring your blood pressure

¢ Put on the cuff as described above and take up the position in which you wish to
perform the measurement.

¢ Switch on the device with the ON/OFF button.

¢ Aself-test runs, during which all display elements are illuminated briefly, and then
measurement starts. While the cuff is being pumped up, the symbol A is displayed.
Pressure is increased to 180 mmHg. If this pressure is not sufficient, the device au-
tomatically pumps another 30 mmHg (fuzzy logic).

1"



When the pressure in the cuff is slowly released and the pulse is recorded, the sym-
bol @ appears.

Once measurement has ended, residual air pressure is released very quickly and the
symbol Y appears. pulse, systolic and diastolic pressures are displayed.

Now press memory keys M1 or M2 to select the required user memory. If you do not
select any user memory, the measurement result is assigned for storage in the user me-
mory which was last used. The symbol ‘M1 or 'M2' appears accordingly in the display.
You can interrupt measurement at any time by pressing the ON/OFF button.

Switch off the blood pressure monitor with the ON/OFF button. The measurement
result is then saved to the selected user memory. If you forget to switch off the
device, it switches off automatically after approx. 3 minutes. Even then, the result is
still saved to the selected user memory.

Wait at least 5 minutes before any new measurement!

9. Memory recall

You can recall stored results from the two user memories and display averages.

* Press memory buttons M1 or M2. First the average is displayed of all the results held
in this user memory. This is indicated by reading 'A'".

Continue pressing the memory button to recall other individual measurement re-
sults - the first result to appear is that of the most recent value measured. These
individual values are indicated by memory location numbers 1 to 30. After approx.
4 seconds, the date of the respective measurement result is displayed and then the
time after a further 4 seconds.

Once 30 individual values are in the memory, the oldest value is deleted in order to
make room for the new measured value.

Switch off the device using the ON/OFF button or else the device will switch off au-
tomatically after approx. 30 seconds.

Note: You can also use the two user memories to save measurement results
separately, e.g. in the morning and evening.

Deleting saved values

You can delete saved values individually or else you can delete all of them.

e To delete individual values, first select the stored value you wish to delete and keep
memory button M1 or M2 depressed. The display starts blinking. Keep holding the
button depressed until the display has completely cleared.

¢ To delete an entire user memory, you have to select the appropriate user memory.
The average is displayed and indicated with 'A'. Hold the memory button M1 or M2
depressed until the display starts blinking and keep the button depressed until the
display completely clears.

10. Cleaning

¢ Clean your blood pressure computer carefully only with a slightly moistened cloth.

¢ Do not use detergents or solvents.

¢ On no account must you immerse the computer in water, otherwise liquid can enter
it and cause demage.

¢ When storing the device, make sure that no heavy objects are placed on top of it.
Remove the batteries. The cuff tube should not have any sharp kinks

11. Error recovery

Error messages may appear if
¢ you move or talk during measurement (ERR 1)
e the cuff tube is not inserted properly (ERR 2)
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¢ the ON/OFF button is pressed when inserting the batteries

e the cuff is inflated for longer than 20 seconds (ERR 2)

¢ blood pressure is unusually high or low (ERR 1)

o inflation pressure is higher than 300 mmHg (ERR 330)

In the above cases, you must repeat the measurement. Make sure that the cuff tube
is properly inserted and that you do not move or talk. Put the batteries back in if ne-
cessary, or else replace them.

12. Specifications

Model No. SBM 20

Method of Measurement Oscillometric, non-invasive blood pressure
measurement on the upper arm

Range of Measurement Pressure 0-300 mmHg, systolic: 50-250 mmHg,

diastolic 40-180 mmHg, pulse 40-160 beats/minute
Accuracy of the pressure reading  systolic + 3 mmHg / diastolic: + 3 mmHg /
pulse: + 5% of the isplayed value
Measuring uncertainty max. permissible standard deviation according
to clinical testing in accordance with EN 1060-4:
systolic: 8 mmHg / diastolic: 8 mmHg

Sets of Memory 2 x 30 memory places

Unit Dimension L110 x W170 x H58 mm

Unit Weight- Approx. 265 g

Cuff Size Wrist circumference approx. 22-32 cm

Operating Temperature +10 °C to +40 °C, =85% RH

Storage-Temperature -5 °C to +50 °C, £85% RH

Power Supply 4 x 1,5 V AA batteries (alkaline type LR6)

Battery Life For approx. 300 measurements, depending on
blood pri i i

Accessories instruction manual, 4 pcs “AA” battery

Classification Application part Type BF

Key to symbols: Important! Read the operating instruction A

Application part Type BF @
These specification are subject to change without notice for purpose of improvement.

FRANCAIS

1. Présentation

Ce tensiomeétre vous permet de prendre votre tension rapidement et facilement,
d’enregistrer les mesures et d’afficher le graphique et la moyenne des mesures.

Des contrdles réguliers de métrologie doivent étre effectués en cas d'utilisation de
I'appareil a des fins commerciales ou économiques.

Cet appareil répond aux exigences de la directive européenne sur les dispositifs
médicaux, a la loi sur les dispositifs médicaux et aux normes européennes EN1060-1
(Tensiométres non invasifs, partie 1: exigences générales), EN1060-3 (Tensiometres
non invasifs, partie 3: exigences complémentaires concernant les systémes élec-
tromécaniques de mesure de la pression sanguine) EN 1060-4 (tensiométres non
invasifs, partie 4 : Méthodes de vérification de la précision de mesure). Controles ré-
guliers de technique des mesures doivent étre entrepris si I'appareil est utilisé a des
fins professionnelles ou commerciales. En cas d’utilisation de I'appareil par un par-
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ticulier, nous recommandons de faire réaliser un contrdle de technique des mesures
aupres du fabricant tous les deux ans.

Gardez ce mode d’emploi pour un usage ultérieur et faites en sorte que les autres
utilisateurs éventuels puissent le consulter.

2. Attention — pour votre sécurité!

Le lecteur de tension artérielle au bras sert a la mesure non invasive et au contréle

de la tension artérielle chez I'adulte.

Mesurez toujours votre tension & la méme heure afin de pouvoir comparer les valeurs.

Avant chagque mesure, accordez-vous 3 & 5 minutes de repos .

Laissez s’écouler un laps de temps de 5 minutes entre deux mesures.

Les mesures que vous obtenez n’ont qu’une valeur informative - elles ne sauraient

remplacer un examen médical-! Tenez votre médecin au courant des mesures; en

aucun cas, ne prenez vous-méme des décisions d’ordre médical (concernant la pri-

se de médicaments, par exemple).

En cas de circulation irréguliére au bras pour cause d'artériosclérose chronique ou

aigué, I'exactitude de la mesure de la tension est limitée.

Des valeurs erronées peuvent étre obtenues en cas de maladies du systéeme cir-

culatoire, d’hypotension prononcée, de troubles de la vascularisation et du rythme

cardiaque, ainsi que d’autres troubles.

Le tensiomeétre est composé de modules de précision et de modules électroniques.

Il faut manier I'appareil avec précaution pour garantir I'exactitude des mesures et

préserver la durée de vie de I'appareil:

- Evitez de heurter 'appareil et ne le laissez pas tomber.

- Protégez-le de I'humidité, de la poussiére, des fortes variations de température et
de I'exposition directe aux rayons du soleil.

- Ne I'utilisez pas a proximité de puissants champs électromagnétiques; maintenez-
le a distance des installations radio et des téléphones mobiles.

- Utilisez uniquement les brassards fournis ou des brassards pieces d'origine. Sinon
les données de mesure risquent d'étre erronées.

- Afin d'éviter tout danger provenant du tuyau du brassard, tenez le tuyau du bras-
sard hors de la portée des enfants et ne le mettez jamais autour du cou.

N’appuyez pas sur les touches avoir d’avoir mis la manchette sur votre poignet.

N’utilisez le tensiométre que sur les personnes dont le tour de bras correspond a

celui du brassard: en principe des adultes.

En cas d'inutilisation prolongée de I'appareil, il est recommandé de retirer les piles.

Laissez les piles hors de portée des enfants et lorsqu’elles sont usées, ne les jetez

pas a la poubelle.

Débarrassez-vous des piles usagées en les déposant aux lieux ou points de collecte

appropriés.

N’ouvrez pas I'appareil, sous peine de rendre la garantie caduque. Ne réparez ni

n’ajustez I'appareil vous-méme. Vous pourriez perturber son bon fonctionnement.

Cet appareil est en conformité avec la norme européenne EN60601-1-2 et répond

aux exigences de sécurité spéciales relatives a la compatibilité électromagnétique.

Veuillez noter que les dispositifs de communication HF portables et mobiles sont

susceptibles d’influer sur cet appareil. Pour des détails plus précis, veuillez contac-

ter le service apres-vente a |‘adresse ci-dessous.
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3. Tableau de classification des valeurs de la tension artérielle (unité
de mesure, mmHg) pour adultes :

Plage Systolique Diastolique Mesure
Hypotension

(tension dégradée) inférieure a 105 inférieure a 60 Contréle médical
Plage normale entre 105 et 120 entre 60 et 80 Auto-controle

Secteur de tension
pre-hypertensive* entre 120 et 140

entre 80 et 90

Contréle médical

entre 90 et 100

Consultation chez le médecin

Hypertension -
degree | entre 140 et 160
Hypertension —
degree Il supérieure a 160

supérieure a 100

Consultation chez le médecin

(*) Secteur de tension que pourait transférer en hypertension

4. Description du tensiométre

A Manchette
B Fiche de manchette

C Branchement de la fiche de manchette
D Branchement de I'adaptateur de réseau (a I'arriére)

E Affichage

F Touche Marche/Arrét
G Touche de mémoire M1
H Touche de mémoire M2

Adapted from JNC 2003

Cet appareil est destiné a la mesure de la tension artérielle et du pouls effectuée au

bras d'un adulte.
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5. Mise en service

5.1 Introduction des piles

o Otez le couvercle du compartiment des piles
situé a I'arriere de I'appareil. Introduisez 4 piles
alcalines AA 1,5 V. Respectez impérativement la
polarité marquée dans leur logement (pdles + et
poéles -). N'utilisez pas de piles rechargeables.
Refermez soigneusement le couvercle du
compartiment des piles. Vous pouvez alors
régler la date et I'heure.

5.2. Réglage de la date et de I'heure

Le chiffre des années clignote en premier. A I'aide de la touche M1, de maniére
générale vous pouvez augmenter les données a régler et avec la touche M2, vous
pouvez les diminuer. Réglez le nombre correspondant a I'année actuelle et validez la
saisie en actionnant la touche Marche/Arrét.

Ensuite a I'aide de la touche M1 et de M2, réglez le mois actuel. Validez en appuyant
sur la touche Marche/Arrét.

Ensuite a I'aide de la touche M1 et de M2, réglez le jour. Validez en actionnant la
touche Marche/Arrét.

Ensuite vous pouvez régler I'heure qui s'affichera en mode 24 heures. Commencez
par sélectionner I'heure, validez en actionnant la touche Marche/Arrét puis réglez les
minutes. Apres la validation avec la touche Marche/Arrét, I'appareil s'arréte automa-
tiquement et I'heure est affichée.

5.3 Remplacement des piles

Quand l'icéne " L2 " du témoin de changement de piles clignote, les piles sont
déja trés faibles. Certes, il est possible d'effectuer une mesure mais les piles
devraient &tre remplacées sous peu. Quand l'icone " & " du témoin de change-
ment de piles reste allumé, il n'est plus possible d'effectuer une mesure ; toutes les
piles doivent étre remplacées. Dés que les piles sont sorties de I'appareil, I'heure doit
étre réglée a nouveau. Cependant les résultats de mesure sauvegardés restent en
mémoire.

Ne mettez pas les piles usées a la poubelle. La loi vous oblige d’éliminer
les piles. Ramenez les a votre revendeur ou au lieu de collecte situé pres
de chez vous. Remarque: Vous trouverez les symboles suivants sur les
piles contenant des substances toxiques: Pb = pile contenant du plomb,
Cd = pile contenant du cadmium, Hg = pile contenant du mercure. La bWt
pile de I'appareil ne contient aucune substance dangereuse.

Veuillez éliminer I'appareil suivant la directive relative aux vieux appa- ﬁ
reils électriques et électroniques 2002/96/CE — WEEE (Déchets des
équipements électriques et électroniques). Pour toute question, veuillez ~— ===
vous adresser aux autorités de la commune compétentes pour le traite-

ment des déchets.

5.4 Fonctionnement avec le bloc d'alimentation

Vous pouvez aussi faire fonctionner I'appareil avec un bloc d'alimentation. Dans
ce cas, il ne faut pas qu'il y ait des piles dans le compartiment des piles. Le bloc
d'alimentation se commande sous le numéro 071.01 dans les magasins spécialisés
ou a I'adresse du service aprés-vente.
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Le tensiomeétre doit étre utilisé uniquement avec les blocs d'alimentation décrits ici.
Le bloc d'alimentation doit étre branché uniquement sur un réseau dont la tension
est celle indiquée sur la plaque signalétique.

Deés que vous débranchez le bloc d'alimentation, la date et I'neure du tensiométre
s'effacent. Cependant les résultats de mesure sauvegardés restent en mémoire

6. Pose du brassard

Posez le brassard autour du bras gauche nu. L'irrigation
sanguine du bras ne doit pas étre entravée par des vétements
trop serrés ou toute autre chose. Placez le brassard de telle
sorte que son bord inférieur se situe 2 a 3 cm au-dessus du
coude et au-dessus de I'artére.

Le cordon doit étre orienté en direction du milieu de la paume
de la main. Enroulez bien I'extrémité libre du brassard autour
du bras, sans trop serrer et fixez a I'aide de la bande agrip-
pante. Le brassard devrait étre suffisamment serré de sorte
que deux doigts seulement peuvent passer sous le brassard.
Branchez le cordon dans la prise prévue a cet effet. Le tensi-
ométre ne doit étre utilisé qu’avec les brassards originaux.
Avec manchette pour tours de bras de 22 a 32 cm.

Sous le numéro de commande 162.361, un brassard de tail-
le supérieure pour le tour de bras de 32 a 42 cm peut étre
commandé dans les magasins spécialisés ou a I'adresse du
service aprés-vente.

7. Mesures

Vous pouvez effectuer la mesure en position assise ou couchée.

Quelque soit la position, veillez a ce que le brassard se trouve a la hauteur du coeur.
Pour ne pas fausser le résultat, il est important de rester tranquille durant la mesure
et de ne pas parler.

8. Mesure de la tension

¢ Posez le brassard, comme décrit ci-dessus, et installez-vous dans la position que
vous avez choisie pour effectuer la mesure.
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¢ Allumez I'appareil en actionnant la touche Marche/Arrét.

e Apres une vérification automatique ou tous les éléments de |'affichage défilent,

la mesure commence. Pendant le gonflage du brassard, I'icone A s'affiche. La
pression monte a 180 mmHg. Si la pression n'est pas suffisante, I'appareil pompe
automatiquement jusqu'a 30 mmHG en plus (Fuzzy Logic).

Pendant le lent dégonflage du brassard et la mesure du pouls, I'icone ¥ s'affiche.

La mesure terminée, le brassard se dégonfle vite entierement et I'icone Y s'affiche.
Le pouls, la tension artérielle systolique et diastolique sont affichés.

Ensuite appuyez soit sur la touche de mémoire M1 soit M2 pour sélectionner la
mémoire utilisateur voulue. Si vous ne sélectionnez pas de mémoire utilisateur, le
résultat de la mesure est sauvegardé dans la derniére mémoire utilisateur employée.
L'icone appropriée, soit "M1" soit "M2", s'affiche a I'écran.

Pour interrompre la mesure a tout moment, appuyez sur le bouton Marche/
Arrét.

Eteignez le tensiométre en actionnant Marche/Arrét. Le résultat de la mesure

est alors sauvegardé dans la mémoire utilisateur sélectionnée. Si vous omettez
d'éteindre I'appareil, il s'éteint automatiquement au bout de 3 minutes environ. Dans
ce cas, le résultat de la mesure est aussi sauvegardé dans la mémoire utilisateur
sélectionnée.

Avant d'effectuer une nouvelle mesure, attendez au moins 5 minutes !

o o

9. Sélectionner les données sauvegardées

Vous pouvez sélectionner les données sauvegardées dans les deux mémoires utilisa-
teurs et afficher leur moyenne.

e Appuyez sur la touche de mémoire M1 ou M2. Tout d'abord, s'affiche la moyenne
de toutes les données sauvegardées dans cette mémoire utilisateur. Cet affichage
est signalé par un "A".

Si vous continuez & appuyer sur la touche de mémoire, chacun des résultats de
mesure s'affiche, la derniére mesure effectuée se trouvant au début. Les données
de mesure individuelles sont mises en mémoire, numérotées de 1 a 30. Au bout de
4 secondes environ, la date de la mesure s'affiche et, & peu pres 4 secondes plus
tard, I'neure de la mesure s'affiche.

Si 30 résultats de mesure sont déja sauvegardés dans la mémoire, la plus ancienne
est supprimée pour laisser la place au résultat le plus récent.

Eteignez I'appareil en actionnant la touche Marche/Arrét ou il s'éteindra automati-
quement au bout de 30 secondes environ.

Remarque : Vous pouvez vous servir des 2 mémoires utilisateurs pour sauvegarder
séparément les résultats des mesures, par exemple celles du matin et celles du soir.

Suppression des données sauvegardées

Il vous est possible de supprimer certaines données ou I'ensemble des données

sauvegardeées.

¢ Pour supprimer certaines données, sélectionnez d'abord la donnée en question et ap-
puyez sur la touche de mémoire M1 ou M2. L'affichage commence & clignoter. Mainte-
nez la touche enfoncée jusqu'a ce que I'affichage disparaisse compléetement.

e Pour supprimer la totalité d'une mémoire utilisateur, il faut sélectionner la mémoire
utilisateur appropriée. La moyenne s'affiche avec un "A". Maintenez la touche M1 ou
M2 enfoncée jusqu'a ce que I'affichage clignote et continuez a la maintenir enfoncée
jusqu'a ce que I'affichage disparaisse completement.

10. Nettoyage

¢ Nettoyer le tensiométre électronique de poignet uniquement a I'aide d'un chiffon
préalablement humidifié.
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¢ N'utiliser ni produits nettoyants, ni solvants.

¢ Ne tenir en aucun cas |'appareil sous I'eau, car du liquide rentrerait dans I'appareil et

I'endommagerait.

¢ Quand vous conservez |'appareil, ne posez pas d'objets lourds sur celui-ci. Sortez
les piles. Le tuyau flexible du brassard ne doit pas étre plié sous un angle fermé.

11. Erreurs et solutions

Des messages d'erreurs peuvent apparaitre quand
vous bougez ou vous parlez pendant la mesure (ERR 1)
le tuyau flexible du brassard n'est pas connecté correctement (ERR 3)

le gonflage dure plus de 20 secondes (ERR 2)

la mesure de la tension artérielle donne un résultat extrémement haut ou bas (ERR 1)

L]
L[]
¢ |latouche Marche/Arrét a été actionnée au changement des piles
.
L]
L]

la pression de gonflage dépasse 300 mmHg. (ERR 330)
Dans ces cas, répétez la mesure. Contrdlez si le tuyau du brassard est connecté
correctement et que vous ne bougez ni ne parlez. Le cas échéant, réintroduisez les

piles ou remplacez-les.

12. Fiche technique
N° de modéle

SBM 20

Méthode de mesure

Mesure de la pression artérielle oscillométrique,
invasive au bras

Plage de mesure

Pression 0-300 mmHg, systolique : 50-250 mmHg,
systolique : Pouls de 40-180 mmHg,
Pouls : 40-160 pulsations/minute

Précision de I'affichage

Tension systolique + 3 mmHg / Tension diastolique de la
tension + 3 mmHg / Pouls + 5 % du résultat affiché

Incertitude de mesure

Ecart type maximal autorisé conforme a I'examen clinique
selon la norme EN 1060-4 : tension systolique 8 mmHg /
tension diastolique 8 mmHg

Mémoire 2 x 30 positions de mémoire
Dimensions L110 x 170 x H58 mm
Poids Environ 265 g

Taille du brassard

Avec manchette pour tours de bras de 22 a2 32 cm

Température de fonctionne-
ment autorisée

+10 °C a +40 °C a une humidité relative de <85 %

Température de stockage
autorisée

-5 °C a +50 °C a une humidité relative de <85 %

Alimentation électrique

4 piles 1,5 V AA (alcalines LR6)

Durée de service des piles

Pour 300 mesures environ, selon la tension areérielle,
a savoir la pression de gonflage

Accessoires

mode d'emploi, 4 piles de type « AA » LR6

Classification

Piece d'utilisation de type BF

Explication des symboles

Attention ! Lire le mode d'emploi ! A
Piéce d'utilisation de type BF

Pour des raisons de mise a jour, nous nous réservons le droit de procéder sans préavis a toute mo-

dification de la fiche technique.
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ESPAN

1. Presentacion

Con este ordenador podré medir, répida y facilmente, su presion arterial, grabar los
valores de la medicion y ver la evolucién de éstos ademas de su valor medio. El
equipo sirve para la medicién y el control no invasivos de sus valores de presion de
sangre arteriales.

Si el aparato se utiliza para fines industriales o econémicos, debe llevarse a cabo
controles periddicos de la técnica de medicion.

El equipo satisface a la norma europea para productos médicos, a la ley de pro-
ductos médicos y a las normas europeas EN 1060-1 (aparatos para medicion de
sangre no invasiva par. 1: requisitos generales), EN 1060-3 (aparatos para medicion
de sangre no invasiva par. 3: requisitos suplementarios para sistemas de medicion
de presién de sangre electromecanicos), EN 1060-4 (tonémetros no invasivos parte
4: Método de comprobacion de la exactitud de medicién.) De acuerdo a la hay que
efectuar regularmente controles técnicos de medicion, si el equipo es utilizado para
fines comerciales. También en la utilizacion privada nosotros recomendamos hacer
llevar a cabo un control técnico de medicion cada dos afios por el fabricante.
Guardar estas instrucciones para el uso para utilizaciones posteriores y hacerlas
conocer a los demas usuarios.

2. Atencion - jPara su seguridad!

El esfigmomandmetro se utiliza para la medicién y control no invasivos de la presion

arterial de adultos.

Mida su presién de sangre siempre a las mismas horas del dia, para garantizar una

comparabilidad de los valores.

iRepose aprox. de 3 a 5 minutos antes de cada medicion!

iDebera esperar 5 minutos entre 2 mediciones!

iLos valores de medicién obtenidos a cuenta propia solamente pueden servir para

su informacién - ellos no reemplazan ningtn examen médico! Discuta sus valores

averiguados con el médico. jNo tome en ningun caso sus propias decisiones médi-
cas (p. ej. medicamentos y su dosificacion)!

La exactitud de la medicion serd limitada en el caso de problemas de circula-

cion en el brazo debido a enfermedades vasculares crénicas o agudas (p. €j.

vasoconstricciones).

Puede haber mediciones equivocadas en caso de enfermedades del sistema

cardiovascular, como también en caso de presion muy baja, irregularidades en el

ritmo cardiaco o pulso irregular y en caso de otras enfermedades ya existentes.

El tensionmetro de mufieca consiste de piezas de precisién y de componentes elec-

trénicos. La exactitud de los valores de medicion y la duracion del equipo depende

de un tratamiento cuidadoso:

- Proteger el equipo de golpes y caidas,

- proteger frente a la humedad, suciedad, cambios extremos de temperatura y no
exponer directamente a los rayos solares,

- no utilizar en las cercanias de campos electromagnéticos fuertes, también mante-
ner alejado de equipos de radiacion o teléfonos méviles.

- Utilice usted exclusivamente los brazaletes adjuntos o bien los de repuesto
originales. De otra manera los valores medidos seran incorrectos.

- Para prevenir todo peligro derivado de la manguera del brazalete, es necesario
mantenerla en un lugar no accesible para los nifios y nunca colocarla alrededor del
cuello.

No pulse las teclas cuando el pufio no esté puesto.
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Utilice el aparato solamente en personas cuyos brazos presenten las dimensiones
requeridas para tal efecto (generalmente adultos).

Se recomienda retirar las baterias si el equipo no va a ser utilizado durante un tiem-
po largo.

Las baterias no deben llegar a las manos de los nifios, ni deben ser echadas a la
basura casera.

Le rogamos eliminar las baterias usadas en los puestos colectores previstos.

No abra el equipo. La garantia expira en caso de no observar esto. El equipo no
debe ser reparado ni ajustado por uno mismo. En este caso ya no se garantiza un
funcionamiento correcto.

Este aparato cumple con la norma europea EN60601-1-2 y estd sometido a medi-
das de precaucion especiales respecto a la compatibilidad electromagnética. Para
este efecto sirvase considerar que los equipos de comunicacién HF portatiles y
moviles pueden influir en la funcion de este aparato. Para requerir informaciones
mas detalladas puede Vd. dirigirse a la direccion de servicio postventa indicada mas
abajo.

3. Tabla para la clasificacion de los valores de la presion de sangre
(unidad mmHg) para adultos:

Zona Sistdlica Diastélica Medida

Hipotension (tensién deteriorada)  menos que 105  menos que 60 Control con su
médico

Gama normal entre 105y 120 entre 60 y 80  Autocontrol

Sector de tension pre-hypertensivo® entre 120y 140 entre 80 y 90  Control con el
médico

Alta tension - grado | entre 140y 160  entre 90y 100 Consulta con su
médico

Alta tension - grado Il mayor que 160 mayor que 100 Consulta con su
médico

(*) Sector de tension que puede transformar en alta tension Adapted from JNC 2003

4. Descripcion del aparato

Brazalete

Enchufe del brazalete
Conexion para el enchufe
del brazalete

Conexion para la fuente
de alimentacion (lado
trasero)

Pantalla

Botén de Start/Stop
Botén de memorizacion
M1

Botdn de memorizacion
M2

O Ow>

T G mm

La finalidad del presente aparato es la medicién de la presion sanguinea y del pulso
en el brazo.
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5.1 Colocacion de las pilas

¢ Desmontar la tapa del compartimiento de las
pilas que se encuentra en el lado trasero del
aparato. Colocar 4 pilas del tipo alcalino AA 1,5
V. Es absolutamente imprescindible observar
que las pilas sean colocadas correctamente
de acuerdo con la polaridad indicada. No debe
usarse tipo alguno de pilas recargables.

e Cerrar cuidadosamente el compartimiento de
las pilas con la tapa. A continuacion puede ajustarse la fecha y la hora.

5.2 Ajustar la fecha y la hora

En primer lugar parpadea la indicacién del afio. Basicamente, mediante el boton M1
es posible aumentar los valores de ajuste y con el botén M2 se reduce los valores.
Ajustar ahora la indicacién del afio y confirmar el valor con el botén Start/Stop.
Ajustar ahora con el botén M1y M2 la indicacién del mes. Confirmar el valor con el
boton Start/Stop.

Ajustar ahora con el botén M1y M2 la indicacién del dia. Confirmar el valor con el
botén Start/Stop.

¢ Ahora es posible ajustar la hora que es indicada en el modo de 24 horas. En primer
lugar se selecciona las horas, luego se confirma el valor con el botén Start/Stop y
ahora se ajusta los minutos. Después de la confirmacion con el botdn Start/Stop, el
aparato se desconecta automaticamente quedando indicada la hora.

5.3 Cambiar las pilas

Cuando el “ "L ” de cambio de pilas comienza a parpadear, significa que las pilas
ya estan por agotarse. A pesar de que aun es posible llevar a cabo una medicion, es
recomendable cambiar las pilas a la brevedad. Cuando el “ \L2] ” de cambio de pi-
las permanece encendido permanentemente, significa que es imposible llevar a cabo
mas mediciones y que debe cambiarse todas las pilas inmediatamente. Tan pronto
como sean retiradas las pilas del aparato, serd necesario ajustar nuevamente la hora.
No obstante, los resultados de medicidén anteriormente memorizados se conservan.

Las pilas usadas no deben tirarse junto con la basura doméstica. Segun
el ley hay que desechar las pilas. Entréguelas en su comercio de electri-
cidad o en un punto limpio local. Nota: los siguientes simbolos aparecen
en las pilas que contienen sustancias nocivas: Pb = la pila contiene plo-
mo; Cd = la pila contiene cadmio; Hg = la pila contiene mercurio. Lapila | » a 1

de este aparato no contiene compuestos nocivos.

Sirvase eliminar los desechos del aparato de acuerdo con la Prescripcion para

la Eliminacion de Desechos de Aparatos Eléctricos y Electrénicos en Desuso
2002/96/EC - WEEE (,Waste Electrical and Electronic Equipment®). En caso —
de dudas o consultas sirvase dirigirse a las autoridades competentes para la
eliminacion de desechos.

5.4 Operacion con la fuente de alimentacion

Este aparato puede utilizarse también con una fuente de alimentacion para la red.
Para este efecto el compartimiento de las pilas debe estar vacio. La fuente de
alimentacion puede adquirirse en las tiendas especializadas o bien en la direccion de
servicio bajo el nimero de pedido 071.01.

El presente tonémetro debe utilizarse exclusivamente con las fuentes de alimentaci-
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6n aqui especificadas. La fuente de alimentacion debe conectarse siempre a redes
con la tension indicada en la placa de tipo. Tan pronto como se desenchufe la fuente
de alimentacién, el tondmetro perdera los valores de la fecha y hora. No obstante,
los resultados de medicion anteriormente memorizados se conservan.

6. Colocacion del manguito

Coloque el brazalete en el brazo izquierdo desnudo. El mangu-
ito se debe colocar de tal manera, que el margen inferior que-
de a unos 2 6 3 centimetros mas arriba de la flexura del codo
y de la arteria. El tubo de goma debe quedar posicionado en
el centro de la flexura del codo, es decir, orientado hacia el
centro de la palma de la mano. Coloque entonces el extremo
libre del manguito (sin apretarlo demasiado) alrededor del
brazo y ajuste el cierre velcro. La tension del brazalete debe
ser tal que bajo él puedan ser introducidos aun dos dedos.
Conecte el tubo del manguito a la conexion respectiva en el
aparato. El tensiémetro solo debe utilizarse con el manguito
original. EI manguito esté disefiado para brazos con un peri-
metro de 22 a 32 cm.

Bajo el nimero de pedido 162.361 puede adquirirse en las
tiendas especializadas o bien en la direccion de servicio un
brazalete de tamafio mayor para brazos con perimetros de 32
hasta 42 cm.

7. Medicion de la tension

Usted puede llevar a cabo la medicién sentado o tendido.

En todo caso es necesario observar que el brazalete se encuentre a la altura del
corazén. Para evitar resultados erréneos, mantenga el brazo quieto durante la
medicion y procure no hablar.

8. Medir la presion sanguinea

* Coloque usted el brazalete tal como se ha descrito anteriormente y tome la posicion
en que desea llevar a cabo la medicion.
¢ Conectar el aparato con el boton Start/Stop.
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Una vez efectuado el autotest, durante el cual se visualiza todos los elementos de la
pantalla, se inicia la medicién. Mientras aumenta la presion en el brazalete se visualiza
el simbolo A . La presién aumenta hasta180 mmHg. Si esta presién no fuera suficien-
te, el aparato bombea automaticamente 30 mmHG més (Fuzzy Logic).

Cuando la presion en el brazalete se reduce lentamente y se registra el pulso, apa-
rece el simbolo .

Una vez finalizada la medicion, la presion aire restante se reduce rapidamente y
aparece el simbolo Y . Ahora se visualiza el pulso, la presion sanguinea sistdlica y
la diastdlica.

Ahora seleccione usted la memoria de usuario deseada pulsando los botones de
memoria M1 o bien M2. Si usted no selecciona una memoria de usuario determina-
da, el resultado de la medicién serd almacenado en la memoria de usuario utilizada
en Ultimo lugar. En la pantalla aparece el simbolo ,M1“ o bien ,M2“.

AhVd. puede interrumpir en cualquier momento la medicion con el botén Start/Stop.
Desconectar el tondmetro con el botdn Start/Stop. De este modo, el resultado de la
medicion se almacena en la memoria de usuario seleccionada. Si usted ha olvidado
desconectar el aparato, éste se desconectara automaticamente después de unos

3 minutos. También en este caso se almacena el valor en la memoria de usuario
seleccionada.

jAntes de medir nuevamente, espere por lo menos 5 minutos!

9. Activar valores almacenados

Usted puede activar los valores almacenados en ambas memorias de usuario y
visualizar los valores medios

Pulsar los botones de memoria M1 o bien M2. En primer lugar se visualiza el valor
medio de todos los valores almacenados en esta memoria de usuario. Esto se
sefaliza mediante la indicacion ,A“.

Si se pulsa nuevamente el botédn de memoria, se visualiza cada uno de los otros va-
lores de medicién — en primer lugar el tltimo valor medido. Cada uno de los valores
es sefializado con su nimero de lugar de memorizacién desde 1 hasta 30. Después
de 4 segundos se visualiza la fecha y después de 4 segundos més la hora de cada
uno de los resultados de medicion.

Si en la memoria ya se encuentran almacenados 30 valores de medicién, se borrara
el valor mas viejo para dar lugar al nuevo valor de medicion.

Desconectar el aparato con el botén Start/Stop o bien el aparato se desconectara
automaticamente después de 30 segundos.

Nota: Usted puede utilizar también las 2 memorias de usuario para almacenar
separadamente los resultados de las mediciones de la mafana y de la tarde, por
ejemplo.

Borrar valores almacenados

Usted puede borrar individualmente los valores almacenados o bien todos juntos.
Para borrar individualmente los valores seleccione primero el valor almacenado y
mantenga pulsado el botén de memoria M1 o bien M2. La indicacién comienza a
parpadear. No obstante, siga manteniendo pulsado el botén hasta que la indicacion
se haya borrado completamente.

Para borrar el contenido completo de una memoria de usuario debe usted
seleccionar primero la memoria de usuario correspondiente. Ahora se visualiza el
valor medio que se simboliza con una “A”. Mantenga pulsado el botén de memoria
M1 o bien M2 hasta que la indicacién comience a parpadear, no soltar el botén ha-
sta que la indicacion se borre completamente.
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10. Limpieza

¢ Limpie el aparato cuidadosamente, fregandolo con un pafio ligeramente humedecido.

* No utilice para ello detergentes ni solventes.

¢ En ninguin caso debe sumergir el aparato ni mantenerlo bajo agua corriente, porque
el liquido puede penetrar dentro de él y dafarlo.

¢ Nunca depositar objetos pesados sobre el aparato cuando esté guardado. Sacar las
pilas. La manguera del brazalete no debe ser doblada agudamente.

11. Eliminacion de fallas

Es posible que se indique un aviso de falla cuando

usted se ha movido o ha hablado durante la medicion. (ERR 1)

la manguera del brazalete no estd enchufada correctamente. (ERR 2)

durante la colocacion de las pilas se ha pulsado el botén Start/Stop.

si la fase de bombeado ha durado méas de 20 segundos. (ERR 2)

el valor de la presién sanguinea es extremadamente alto o bajo. (ERR 1)

si la presion de bombeado es mayor que 300 mmHg. (ERR 330)

En estos casos, repetir la medicion. Observar que la manguera del brazalete esté
enchufada correctamente; no se mueva ni hable durante la medicion. En caso dado
coloque las pilas nuevamente o reemplacelas por nuevas.

12. Especificaciones técnicas

Modelo No. SBM 20
Método de medicion Medicion oscilométrica, no invasiva, de la
presion presion sanguinea en el brazo.
Rango de medicion Presion: 0 - 300 mmHg, istélica: 50-250 mmHg, diastdlica
40-180 mmHg, pulso: 40-160 pulsos/minuto
Rango de exactitud de los Tension sistdlica + 3 mmHg, Tension diastélica + 3 mmHg
valores visualizados Frecuencia de pulso + 5 % del valor indicado.

Error matematico de medicion  Desviacion estandar maxima permisible de acuerdo a la
comprobacion clinica seguin la norma alemana EN 1060-4:
Tension sistélica 8 mmHg, Tension diastélica 8 mmHg.

Capacidad de memoria 2 x 30 espacios de memoria

Dimensiones del aparato Longitud 110 mm; Anchura 170 mm; Altura 58 mm.

Peso Aproximadamente 265 g.

Tamafio del manguito Con brazalete para el contorno del brazo de 22 - 32 cm.

Temperatura de trabajo +10°C a +40°C; <85 % de humedad relativa.

permitida

Temperatura de almacena- -5°C a +50°C; <85 % de humedad relativa.

miento permitida

Suministro eléctrico 4 x 1,5V pilas AA (alcinas, tipo LR6).

Duracién de las baterias Para 300 mediciones aproximadamente, segun el valor de
la presion sanguinea o bien la presion de bombeado.

Accesorios Modo de empleo; 4 baterias “AA” LR6.

Clasificacion Aplicacion Tipo BF

Explicacion de los simbolos: Atencion - lea las instrucciones de uso! A

Parte de aplicacién tipo BF

El fabricante se reserva el derecho a modificar las especificaciones técnicas sin aviso previo, por motivos
de actualizacion.

25



PYCCKWUN

1. PykoBoacTBO

Mpy nomoLy npubopa ANA M3MEPEHNA AaBNEHUA KPOBIM MOXHO BbICTPO 1 NPOCTO MPOBECTY
13MEpEeHIe 1 COXPaHUTb AaHHBIE, @ TaKXKe BbIBECTU HA MHAMKALMIO COXPaHEHHbIE AaHHbIE

11 CpeLHIe 3HayeHmA. Mpnbop npeaHasHayeH AnA HENHBA3MBHOTO M3MEPEHNA 1 KOHTPONA
apTepuanbHOrO KPOBAHOTO JaBNEHMA.

3T0T NpKBOP ANA M3MEPEHNA KPOBAHOTO AABIIEHNA OTBEYAET BICOKUM TpeboBaHMAM Hemewkoi
MY 6OMbHBIX C MOBBILLEHHbIM apTEPUANbHBIM AABNEHINEM 1 OTMEYEH 3HAKOM 3TOR T,

Mpubop cooTBeTCTBYET TPEGOBAHUAM EBPOMEICKOM AMPEKTIBEI M0 U3AENMAM ANIA MEAULIAHDI,
3aKoHa 0 MEANLMHCKIX U3AENNAX, a TaKKe eBponeiickinm cTanaaptam EN1060-1 (HenHeasusHble
npubopbI ANA M3MEPEHNA KPOBAHOMO AaBneHua, YacTb 1: O6wme Tpebosarua), EN1060-3
(HenHBa3vBHble NPUBOPbI ANA M3MEPEHNA KPOBAHOTO AaBNEHNA, YaCTb 3: [loNONHUTENbHbIE
TpeboBaH1A ANA 3NEKTPOMEXaHIECKIX CUCTEM U3MepeHuA AasneHna kposi), EN 1060-4
(HenHBa3BHbIE NPUBOPLI ANA U3MEPEHIA KPOBAHOTO AaBNEHUA, YacTb 4: MeTozb! KOHTponA AnA
onpeneneHuA TOYHOCTKH MsmepeHmn). Ml pekomeHAayem Mcnonb3oBaTh KOHTPOMb CUCTEMbI
3MEPEHNA B CEPBUCHOM LIGHTpe paa B 2 rofa v npy AoMalLHEM MCronb3oBaHni npubopa.
CoxpaHuTe faHHOE PyKOBOACTBO Tak, YToBbI €70 MO Npo4mTaTh B Nloboe BpemA Bel v apyrve
nonb30BaTeNN 3TOr0 annapara.

2. OcTopoxHo - anA Bawei cobcTBeHHON 6Ge3onacHocTy!

© Annapar [nA M3MepeHnA KPOBAHOTO AABNEHWA B NNIEYEBOI apTepum CRIYXUT AA

HEVHBA3VBHOTO M3MEPEHIA 1 KOHTPOMNA apTepuanbHoro AaBNeHNA Y B3POCTbIX NaLNEHTOB.

1A3mepAiiTe jaBneHne KpoBY BCeraa B OAHO 1 TO Xe BPEMA CYTOK, YT0Bbl 0becnewntb

BO3MOXHOCTb CpaBHEHWA pe3ynbTaTos.

TPUMEPHO B TEYEHNE 5 MUHYT Nepes N3MEPEHNeM JaBneHNa YCOKOMTeCh 1 paccnabbTech.

Me>xay ABYMA M3MEPEHNAMM AOMKHO NPOUT HEe MEHEE 5 MUHYT.

PesynbTarbl 3MepeHus, nonyyeHHble Bamu camumi, MOTyT Cry>uTb TONbKO AnA Bawwero

CO6CTBEHHOIO MH(hOPMUPOBAHWA — OHU HE 3aMeHAIOT BpayebHoro obcnenosanusa!l ObeyauTe

pe3ynbTaTbl U3MEPEHHIA C BPA4OM, HIN B KOEM Cryyae He Aenaiite 13 3TUX U3MepeHui

COBCTBEHHbIX MEAULIMHCKIX 3aKIIOYEHIA (Hanpumep, 0 neKapcTaax 1 X [03aX).

Mpy HanNWYMM OrpaHNHEHIIA B MPOTEKAHNM KPOBM NO PYKE 13-3a XPOHUYECKUX N OCTPbIX

3a6oneBaHIi COCYHOB (B YACTHOCTH, CY)XEHNE COCYAOB) TOYHOCTb N3MEPEHINA CHIKAETCA.

Mpv Hanuurn 3a6oneBaxni cepaeyHO-COCYANCTON CUCTEMbI, MPY 04EHD HU3KOM KPOBAHOM

[aBNEHIM, NPV HapYLUEHAX MPOTEKaHWA KPOBW U PUTMA, MPY MPU3HaKaX HEKOTOPbIX

3a6oneBaHIii pe3ynbTaThl U3MEPEHU MOTYT OKa3aTbCA HenpaBubHbIMM.

Mpubop AnA M3MepeHnA KPOBAHOTO AABEHUA COCTOUT U3 NPELIM3MOHHBIX MEXaHYECKMX 1

9MEKTPOHHBIX Y3N0B. TOYHOCTb PE3YNLTATOB U3MEPEHIA 1 CPOK CMyXObl Npubopa 3aBncAT OT

BHUMATENbHOTO 0BPALLEHMA C HUM:

- MpepoxpaHAiiTe npubop OT yaapoB, TONYKOB W NafeHMA.

- Sawvwaiite npubop 0T BO3AEACTBIA BRArk, rpA3M, CUIbHBIX KonebaHuii TemnepaTypbl 1
MPAMOTO COMHEYHOTO CBETa.

- He ucnonb3yiite npubop B 30HE AECTBUA CUNbHBIX ANEKTPOMArHUTHBIX NONeN; AEPXUTE ero
BJjaNv OT PasMoyCTPOICTB Nk MOBUMBHBIX TENEHOHOB.

- icnonb3yiiTe ToNbKo NOCTaBNAEMbIE B KOMNNEKTE UMW OPUTMHATBHBIE CMEHHbIE MaHXETbI.
B npotuBHOM cnyyae pe3ynbTaTtbl U3MepeHui ByayT HEBEPHBIMMA.

- Bo n3bexaHie HecqacTHbIX Clly4aeB COBAMHINTENBHYIO TPYOKY MaHXETbI MpAYLTE OT AeTeil
V1 HY B KOEM CTy4ae He HaJieBaiiTe Ha Lelo.

He HaxumaliiTe Ha KnasuLwm 10 TEX MOp, NOKa MaHXeTa He HanoxeHa.

VcnonbayiiTe 3TOT NpUBOp TONMBKO ANA TaKNX NKOAEN, Y KOTOPbIX OKPYXKHOCTb PyKM

COOTBETCTBYET YKa3aHHON AN1A AaHHOTO npubopa. TakuMm MioabMI, Kak MpaBuno, ABNAIOTCA

B3pOCTblE.
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o Ecnv npubop He ByaeT 1Cnonb30BaTheA B TEYEHe ANUTENBHOMO BPEMEHM, TO PEKOMEHyeTCA
13BNeYb U3 Hero 6atapenk.

MpumnTe Mepbl ANA NpeaynpexkAeHnA nonafaxnA 6atapeek K AETAM; He BbibpacbiaiiTe
6atapeilkv B JOMALLHMIA MyCOp.

CnepnyeT yTUAM30BbIBATb UCMONL30BAHHbIE HaTapeiikil B peayCMOTPEHHbIX 1A 9TOM0 MecTax
nx coopa.

3anpewjaeTcA oTKpbIBaTh NPUEOP. [Py HApYLLIEHM STOTO YKa3aHNA rapaHTUA aHHYMPYeTCA.
3anpeLaeTca CaMoCTOATENBHO PEMOHTMPOBATb UMW HacTpanBaTb npubop. Mpu HecobnoaeHU
3TOr0 He MOXET BbiTb 06ecneyeHo HesynpeyHoe (yHKLMOHMpOBaHIE Npubopa.

[larHbIA npubop cooTBETCTBYET eBponelickomy ctanaapty EN60601-1-2 n ABnAeTcA
npeaMeTOM 0COBbIX Mep MPEAOCTOPOXHOCTU B OTHOLLEHUI 3NEKTPOMarHUTHON
COBMECTUMOCTH. [1pn 3TOM y4nTbIBAIATE, HTO NEPEHOCHBIE 1 MOBUTbHLIE cpeacTaa BY-
CBA3W MOTYT BIWATH Ha AaHHbIA Npubop. To4Hyto MHGopMaLmto Bel MoxeTe nonyunTs B
CEPBHCHbIX LIEHTPaXx.

3. Tabnuua oLeHKMN BENUYMH apTepuanbHOro AaBnieHna (eauHuLa
M3MEPEHUA — MM PT. CT.) ANA B3POC/IbIX:

O6nacTb (onpeaenAemblit Cuctonuyeckoe [uactonuyeckoe [uana3oH 3Ha4eHUn
nokasaresb) apTepuanbHoe  apTepuanbHoe
naBnexue [fAaBneHue
MmmnoTorma (MoHnxenHoe Himke 105 Hmke 60 HeobxoanMo
KPOBAHOE AaBMNEHMe) Habnioaexne
Bpaya
[nana3oH HopmanbHbIX 3HaveHuit ot 105 Ao 120 ot 60 10 80 CamoCTOATeNbHOe
Habnoaexme
TpearvnepToHMyecKmi HeobxoanMo
[mManasoH KpoBAHOTo Aasnenusa (*) ot 120 go 140 ot 80 a0 90 HabnioaeHue Bpaya
MnepTeH3unA - MoBbILeHHOe Heobxoauma
KPOBAHOE AaBnieHne cTenehm | ot 140 po 160 ot 90 go 100 KOHCynbTaumA Bpaya
MnepTeH3uA - MoBbieHHoe HeobxoaMMa KoHCy b
KpoBAHOE AaBneHune ctenenun Il Bbiwe 160 Bbilwe 100 TauwA Bpaya

(*) ManasoH KPOBAHOTO ABNEHWA, KOTOPbIA MOXET NEPEiiTI B NOBBILIEHHOE KPOBAHOE AABNEHME
Adapted from JNC 2003

4. OnucaHue annaparta

J)

(w) O w >

Marxeta

LLiTexkep onA MaHXeTbI
CoenuHuTenbHbli natpybok
ANA WTeKepa MaHxXeTbl
CoeanHuTenbHbI natpybok
[ANA CeTeBoro agantepa (Ha
3a/Heil CTOPOHe)

[vcnneit

KHonka BK/./BbIK.

Kronka namati M1

Kronka namaTin M2

[

G F H

Q70T annapar npeaHasHayeH AnA U3MEPEHUA apTepuanbHoro AaBNEHIA U Mynbca Ha
npeanneybe y B3pOCbIX L.

Tomm
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5. MoarotoBka K paboTe
5.1 YcraHoBKa 6aTapeek

CHUMUTE KPBILLKY C 6aTapeitHoro oTceka Ha 3aaHem
CTeHKe annapara. YCTaHoBUTE 4 ankanuHoBbIX
6Garapeiiku Tvna AA 1,5 B. CneguTe 3a TeM, 4Tobbl
6GaTapeliku bbinv BCTaBNEHbI C COBMIOAEHNEM
MONAPHOCTM. 3apAXaemble akKyMynATOPHbIE
6Gatapey 1CNONb30BaTb HEMb3A.

AKKYpaTHO 3aKpOITe KpbILLKY 6aTapeltHoro oTceKa.
Tenepb MOXHO YCTaHOBUTb MPaBIIbHYIO AATY U
BPEMA.

5.2 YcTaHOBKa AaThl U BPEMEHM

CHavarna MuraioT Lchpbl, 03Havatoluye roa. C nomoLLbio KHOMKK M1 MOXHO yBENMYUTD
MCXOAHYHO LPY, C MOMOLLBIO KHOMKM M2 - yMeHbLIMTb. Takim 06pa3oM YCTaHOBUTE Hy>XXHbIN
TOf M MOATBEPAMTE BBOZA AaHHBIX C MOMOLLbIO KHOMKY BKI1./BBIK.

Tenepb, nonb3ayack KHonkamu M1 v M2, ycTaHoBWUTE HyXHbI MecAu. [oaTBepauTe BBOA
KHOMKOW BKM./BbIK.

Monb3yAck kHonkamu M1 1 M2, yctaHoBuTe HyXHOe Y1cno. MoaTBepAnTe BBOA KHOMKOI BKJ1./
BbIK/.

¢ Bbl MOXETe B 1060 MOMEHT NpepBaTh N3MepeHne Haxatnem kHonku ,START/STOP®
Tenepb MOXHO YCTaHOBUTbL BPEMA, KOTOPOE ByAeT NoKasbiBaTbCA B 24-4acoBOM hopmare.
CHavana ycTaHoBWUTE Yackl, NOATBEPANTE KHOMKON BKI./BbIK., 3aTEM YCTaHOBUTE

MUHYTbI. Flocne NOATBEPXAEHNA C NOMOLLbBIO KHOMKM BKI1./BbIKII. annapat aBTOMaTu4ecku
OTKIIOYAETCA W Ha ANCTIIEE BLICBEYNBAETCA BPEMA.

5.3 3ameHa 6aTapeek

Ecnu cumson, o3HavatoLuuil cMeHy 6aTapeek 'L wauwmnaer MUraTh, 3TO 03HAYaeT, YTO
6arapelikv CKOpO OKaXyTCA MONHOCTbIO paspsxXeHbl. [1ocne 3TOro elle MOXHO NPOM3BECTH
13MepeHue, Ho Hatapeinkin Hy>XHO NoCKopee 3amMeHnTb. Koraa CuMBOA, 03HaYaloLLMiA CMEHY
6atapeek, i) ocTaeTcA Ha ancnee NoCTOAHHO, MPOBOANUTL U3MEPEHUA YXe HeMb3A,
cneayet 3ameHuTb Bee 6atapeiku. Mocne Toro, Kak 6atapeitku bynyT

13BreyeHb U3 annapara, YCTaHOBKY BPEMEHM Hy>XHO ByaeT BbinonHuTb 3aH0Bo. OfiHaKO
[IaHHbIe M3MEpPEeHNI, COXpaHEHHbIE B MaMATY anmnapata, OCTaHyTCA.
Vicnonb3oBaHHble 6aTapeiik 3anpellaeTcA BolbpachiBaTb B AOMALLHHIA MyCOp.
VIx cnegyeT yTUNN30BLIBATL YEPE3 Mara3vH TOProB/N SNEKTPOTOBApaMM Nk
4epes MeCTHBIl MyHKT cbopa Takux MaTepuanos. 3aKoH 06A3bIBaeT NpaBubHO
YTUNM30BLIBATH UCMOMb30BaHHbIE HaTapeilku. YkasaHue: Ha batapeiikax
copepxallmx onacHble BeLecTBa, HaHECEHbI Creaytolune 3Hakm: Pb = 6aTapeiika
copepxur cBuHeL, Cd = batapelika coaepxuT Kagmuii, Hg = 6atapeiika
COLEPXKUT PTYTb.

YTunusauma npubopa AOMKHa OCYLUECTBAATLCA B COOTBETCTBUN C TPBOBaHNAMM
AnpexTiBbl 2002/96/EC «CTapble anekTponpubopsbl 1 anekTpoobopyaosaxme» (WEEE,
Waste Electrical and Elektronik Equipment). InA nony4eHna HeobXoaUMbIX CBEAEHII —

obpaLLaiiTecb B COOTBETCTBYHOLMA OpraH MECTHOTO CaMOyMpaBeHmA.

5.4 PaboTa ¢ ceTeBbIM afjantepom

HacTosAwwui annapat MOXHO UCMONb30BaTH Takxe BMECTE C CeTeBbIM aAanTepoM . [inA aToro
B 6aTapenHom 0TCEKe He [OMXKHO BbiTb BaTapeek. CeTeBol agantep MoXHO NprobpecTy Nog
HomepoM 3akasa 071.01.

Annapart AnA n3vepeHna apTepranbHoro AaBneHnA MOXET paboTaTh TONMbKO C ONUCAaHHbIM
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3[16Cb CETEBbLIM aanTepoM . CeTeBON afanTep LOMKEH BbiTb NOAKMOYEH TOMBKO K CETU C
HanpAXEHNEM, yKasaHHbIM Ha 3aBOACKON Tabnuyke.

[Nocne oTKNIO4EHMA CETEBOrO aganTepa OT CETU NOKa3aHWA AaThbl M BpEMEHI Ha annapare
[INA U3MepeHrAapTepUanbHOTO AaBneHnA nponasatoT. CoxpaHeHHbIe B NaMATH pe3ynbTarThl
3MEPEHII, OHAKO, OCTAIOTCA.

6. HanoxeHue maHXeTbl

HapeHbTe MaHXeTy Ha 06HaXeHHOe NeBoe npeanneyse. Mpumure
Mepbl, 4TOObI CANLLIKOM TECHbIE ANEMEHTbI OAEXAbI UK YTO-NMBO
HOE He HapyLuano HopMarsHoe KpoBoobpalleHme Ha pyke. ManxeTa
[DOMKHa BbITb MOMELLEHa Ha MPEeANNeYbe Tak, YToBbl HKHAA ee
KpOMKa 6bina Ha 2-3 CM BbilLe OKTEBOrO criba v pacnonaranach
Hag apTepueit. CoeauHUTENbHaA TPy6Ka AOMXKHA NOKa3biBaTh B
HanpaeneHu1 cepeanHbl NafoH.

3aBepHITe CBOOOAHDIN KOHEL, MaHXeTbl NAOTHO, HO HE CAINLLKOM,
BOKPYT PyKI M 3aXMUTe 3aMOK Ha nunyykax. MarxeTa fomkHa
npuneratb K pyke HacTonbKO NNOTHO, YTO6bI NOA HEE MOXHO

6b1n10 NpoaeTb He BonbLue ABYX NanbUeB. HageHbTe Tenepb
COELMHUTENbHYIO TPYOKY MaHXeTbl Ha WTYLep MaHxeTsl. Mpubop anA
3MEPEHINA KPOBAHOTO AABNEHWA Pa3peLLlaeTCA UCNoNb30BaTh TONLKO
C OPUrMHANBHOM MaHXETOM. [laHHaA MaHXeTa NpUrofHa ANA pyku ¢
OKPYXXHOCTbIO 0T 22 0 32 CM.

[Moa Homepom 162.361 MOXHO 3aKa3aTb MarxeTy 6onbluero pasmepa
(mnA OKpYXHOCTH pyKK OT 32 40 42 CM) B CreLmanin3upoBaHHOM
MaraaHe Uin No aapecy CepBUCHON CYXObI.

7. MpaBunbHOE NONOXEHMWe Tena Npu U3MepeHum

3MepeHnA MOXHO NPOBOAKT B NOMOXKEHNM CUAA UM B NONOXEHUM Nexa.CnesuTe npu 9Tom,
4TOBLI MaHXeTa Haxopunack Ha ypoBHe cepaLia.YTobbl He UCKa3UTb pesysbTaTbl M3MepeHis,
cnegyeT BECTU ceA BO BPEMA U3MEPEHNA CMIOKOIHO U He pasroBapuBaTh.

8. UamepeHune apTepuanbHOro AaBrieHna

¢ HapieHbTe MaHXeTy, kak 6bino on1caHo Bbilue, 1 MPUMUTE No3y, B KOTOpoit byaeT
MPOBOAMTLCA U3MEPEHNE.
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BkniounTe annapar ¢ NOMOLLbIO KHOMKM BKA./BBIKII.

lMocne aBTOMATNYECKOrO TECTUPOBAHWA, B NPOLIECCE KOTOPOTO Ha Aucnnee 6yayT NOABNATLCA
MooYepEeaHO BCe ANEMEHTbI, HAaUHETCA uaMepeHie. Moka B MaHxeTe byneT co3aaBaTbea
[1aBMeHMe, Ha AUCTINIee MOXHO ByaeT BuaeTb cuMBon A . [JaBneHie B MaHXeTe HarHeTaeTcA 0
180 MM pT. CT. ECAv 370 flaBneHne HeAoCTaTouHO, annapat aBToMaTUYeCKM NoaKa4aeT ero elle
Ha 30 MM pT. CT. (nporpamma Fuzzy Logic, HeveTkaa noruka).

lMoka faBneHue B MaHXeTe MEANEHHO CMyCKaeTCA 1 U3MEPAETCA NyNbC, Ha 3KPaHe BUAeH
cumeon

Mo OKOHYaHUM 3MEPEHIA OCTATOYHOE AaBMeHue BO3Ayxa BbICTPO CryCKaeTCA, U Ha aucnnee
nosBnAetcA cumaon Y . MOABNAIOTCA NOKA3AHUA YaCTOTb MyfbCa, CUCTOMNYECKONO 1
[AMaCTONMYECKOr0 apTepranbHOro AaBNEHMA.

Tenepb Haxatiem kHonki M1 nnn M2 BbiGepuTe HyXHbll pa3fen B naMATH ANA AaHHOTO
nonb3osarena. Ecnu Bel He BbibepeTe Hikakoro pasaena namMATyh AnA AaHHOTO NoNb30BaTend,
pesynbTat U3MepeHA ByneT 3aHeCEH B NaMATb Ha IMA NOCNEAHEro nepes AaHHbIM
nonb3oBarens. Ha aucnnee noABNAETCA COOTBETCTBYIOWWMIA cumeon , M1 unn ,M2°

Bbl MOXeTe B N1060I MOMEHT NpepBaTh M3MepeHne Haxxatnem kHonku , START/STOP*
BblkniounTe annapar ANnA U3Meperna apTepuanbHoro AaBneHUA ¢ NOMOLLbIO KHOMKK
BK/1./BbIKN. py 3TOM pesynbTat uamepeHna 6yaeT 3aHeceH B BbIGpaHHbI pasfen namaTi
AnA faHHoro nonb3osatena. Ecnn Bbl 3abyaeTe BbIKMIOUMTL annapart, OH aBTOMaTUYeCKN
OTKIIOYNTCA NPMMEPHO Yepe3 3 MUHYTLI. B 3TOM cnyyae Toxe BennumHa aaenenua bynet
3aHeceHa B BbIBpaHHbI pa3aen namATY ANA [aHHOTO NoNb30BaTenA.

[Nepen npoBeaeH1eM HOBOTO U3MEPEHNA CReyeT BbKAATb He MeHee 5 MUHyT!

9. BbI30B 3aHECEHHbIX B NaMATb BESINYUH

Bl MOXeETe BbI3BaTb M3 NaMATI AaHHbIE Pa3AenoB NamMATI ANA ABYX NOfb30BaTeNeil U yBUAETh
cpe.umono BENYNHY.

¢ Haxmute Ha KHonky namATy M1 unn M2, CHavana nokaxeTcA CpeaHAR BENMYMHA 1A BCEX
N3MepEeHIi B AaHHOM pasaene namATi. OHW NOABATCA NOA pydpuKon ,A'

Mpv cnepytoLLem HaxaTun Ha KHOMKy namATy 6yayT Nokasabl NocneaytoLLme pesynstarl
OT[€MbHbIX U3MEPEHUIA — NPEXE BCEro BeNNYMHA pe3ynbTata CaMblX MOCTEAHUX U3MEPEHNIA.
OTv OTeNbHbIE BEMNYMHBI ByayT NPeACTaBNeHbl B AYEKax NamATy nog HoMepamu oT 1 4o
30. MpumepHo Yepes 4 cekyHAbl NOABUTCA AaTa U elle Yepes 4 ceKyHAbl — BpemA, Koraa 6bin
nony4YeH COOTBETCTBYIOWMIA Pe3yNnbTaT M3MEPEHuA.

Ecnv B namATy yxe coxpaHeHo 30 OTAeNbHbIX BENWYMH, caman cTapan 6yneT cTuparbea ns
namATH, 0CBOBOX/AaA MECTO ANA HOBOTO pe3ynbTata M3MEepeHuA.

BbikntounTe annapart, nonb3yAach KHOMKOIA BKJ./BBIK., UM OH @BTOMATUYECKM OTKIOYUTCA
npuMepHo Yepes 30 CeKyHA.

Yka3saHue: [pu 3aHeceHn B NaMATb Pe3yNbTaToB U3MePEeHIi Bbl MoXeTe UCcronb30BaTh 1

06a pasgena namMATV ANA NONb30BaTENEN,~ HANPUMEP, Pa3aenbHO 3anOMUHATL YTPEHHME 1
BEYEepHMe noKasarenu.

YpaneHue U3 namATH COXPaHEHHbIX BEIMYUH

Bbl MOXETE yaanuTh U3 NaMATY OTAENbHbIE MW COXPAHEHHBIE PE3YNbTaThl USMEPEHMIA.

¢ [InA yaaneHnA OTAENbHbIX Pe3ynbTaTos CHavana BbIbepuTe COXPaHEHHYIO B NaMATU BEANYNHY
W HXXMUTE U [IePXUTE HaXaToi KHOMKy namaTi M1 unm M2. [lepxuTe KHOMKY HaxaToil,
MoKa BCe NOKa3aHA MOMHOCTbIO HE UCHE3HYT.

¢ YT06bl CTEPETH M3 NAaMATM BECb AaHHDII pa3fen nonb3oBaTens B LienioM, Bbl JOMKHbI
BbIBpaTh COOTBETCTBYIOLMIA pa3fien namMATi. byneT nokasaHa ee cpesHAR BeNNYMHa Mo
paszenom , At Haxmute 1 iepxuTe Haxarton KHonky namatin M1 unn M2, noka He 3amuratot
nokasaHuA 1 janblue, noka Bce nokasaHnA noiHOCTbIO He MCHE3HYT.
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10. Yxop

Mpu6op AnA M3MepeHnA KPOBAHOTO AABNEHWA CIeAYeT YNCTUTb OCTOPOXHO NP MOMOLLM
Cnerka CMOYEHHOM TKaHu.

3arnpeLLaeTca UConb30BaHNE YUCTALLMX CPEACTB UM PacTBOPUTENE.

He ponyckaiiTe nonaaaxue npubopa B BOAY, T.K. B Pe3y/bTaTe B HEro MOXET MPOHUKHYTh
XUAKOCTb 1 OBPEAMTb MPHoop.

Mpu XpaHeHM annaparta Ha Hero HeMb3A CTaBUTL TAXENbIE NpeaMeTbl. 3anpeLLaeTca CUbHO
nepernbaTb COBAMHUTENbHYIO TPYOKY MaHXeTbI.

11. YcTpaHeHue HemcnpaBHOCTEN

Annapat MOXeT AaBaTb HeBEPHbIE NOKa3aHNA, eCrn:

Bbl WweBenuTech UK pasroBapusaeTe BO BpeMA NpoBeaeHua namepenus, (ERR 1)
HenpaBWmbHO BCTaBNIeHa CoeanHMTENbHAA Tpybka MaHxeTsl, (ERR 2)

BO BPEMA yCTaHOBKM baTapeek 6bina Haxara KHOMKa BK./BbIKI,

HarHeTaHe Bo3ayxa npofonxaetca gonblue 20 cekyHs, (ERR 2)

BeNM4YMHa apTepuanbHoro AaBfeHNA Ype3BblyanHo Bennka nnm Hnska, (ERR 1)
[laBMeHNe HarHeTaeTcA Bbilwe, Yem 8o 300 mm pT. cT. (ERR 330)

B nopo6HbIX criyyanx nsmepenme cnegyeT noBTopuTb. Creante, YT00bl COBAMHUTENbHAA
TpybKa MaHxeTbl bbina BCTaBNEHa NPaBIUIbHO, HE LIEBENNTECH U He pa3roBapuBaiiTe BO
BPEMA BbINONHEHNA N3MepeHNnA. Mpy HEOBXOAMMOCTM NepeyCTaHoBUTE BaTapeiiki i
3aMEHNTE UX.

12. TexHU4eckue faHHble

Mopenb Ne SBM 20

MeTopnbl n3mepenua OcumnnnomeTpuyeckoe HenHBasBHOe U3MepeHne
KPOBAHOTIO jaBNeHUA Ha npeanneybe

[wana3oH usmepeHua [asneHue 0-300 MM pT. CT., cucTonmyeckoe: 50-250 Mm

pT. CT., Anactonnyeckoe 40-180 mm pT. cT., nynbc 40-160
VOAPOB B MUHYTY

TOYHOCTb MHANKALMN AABNEHNA CUCTONMYECKOE + 3 MM PT. CT. / ANacTonuyeckoe + 3 MM
PT. CT. / nynbC + 5% MHAMLMPYEMbIX 3HAYEHUN

HecTabunbHocTb 3amepos MaKc. A0NyCTUMAnA CTaHAapTHaA NOrPeLHOCTb COrMacHo
KNUH14eckomy ucnbitanmio no EN 1060-4:
CUCTONNYECKOE 8 MM PT. CT. / ANacToNM4eckoe 8 MM pT. CT.

3anoMuHarLLee yCTPOCTBO 2 x 30 AYeek namATH

Paamepbl 110 (gnmHa) x 170 (wvpwHa) x 58 (BbicoTa)

macca Okono 265 r

pasMep MaHXeTbl MaHXxeTa [nA OKPYXHOCTW pyKM oT 22 10 32 cm
[onyctuman paboyan ot +10 °C po +40 °C, £ 85% OTHOCUTENbHAA BNAXHOCTb
Temneparypa

[lonyctuman Temnepatypa 0T -5 °C po +50 °C, < 85% OTHOCUTENbHAA BNAXHOCTb
XpaHeHuA

OnekTponuTaxme 4 x 1,5 B AA-6atapeitku (ankanuHoBble, Tvn LR6)

Cpok cnyx6bl 6atapeiiki MpumepHo Ana 300 M3MepeHui, B 3aBUCUMOCTY OT

BENN4MHbI apTepUasnbHOro AaBneHnA 1, COOTBETCTBEHHO,
A0CTUraemoro B MaHXxeTe AaBneHnA
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BcnomoratensHoe PyKOBOACTBO MO 3KCnyarauuu,

obopynosaHe 4 ,AA“-6atapeiikv LR6
Knaccudukauma Pa3aen no npumeHeHuto, Tn BF
BHumanme: BHumatme! O3HaKOMbTECH C MHCTPYKLMEIA MO MPUMEHEHMIO! A

pasgen npumeHenua Tun BF

B LienAx ycoBepLUEHCTBOBAHIA Mbl COXpaHAeM 3a CoB0l NPaBO Ha U3MEHEHNA TEXHUYECKWX AaHHbIX 6e3 OnoBelLeHNA.

13. lapaHTna

Mol npegocTaBnAeM rapaHTuio Ha AedheKTbl MaTepranos 1 U3rOTOBNEHNA Ha CPOK 24 MecALa co
[IHA NPOAAXM
4epes PO3HUYHYIO CeTb
[apaHThA He pacnpoCTpaHAETCA:
- Ha cnyyam ywep6a, BbI3BaHHOTO HENPaBUbHBLIM UCNONb30BAHNEM
- Ha BbICTpOM3HaLLMBAtOLMECA YacTK  (BaTapeliku , MaHxeTa )
- Ha BeheKTbI, 0 KOTOPbIX MOKYNaTenb 3Ha B MOMEHT MOKYMKY T
- Ha Cny4an CoBCTBEHHOM BUHbI MOKYNATENA.
ToBap cepTuULMPOBaH.
Cpok aKcnnyaraumn U3nenua : MUHUMyM 3 roga
®upma nsrotosutens: boitpep Mmox, Codpnurrep wrpacce 218
89077-YIIM, lepmanma ona compmbl
XaHc QuHcnare JTTa, 88524 YTTenBannep, lepmanua
CepBucHbIf LieHTp: 109451 . Mocksa, yn. Mepepsa, 62, kopn.2
Ten(dpakc) 495—658 54 90

[lata npogaxu lMoanuch npoaasLa

LLtamn marasuHa

Moanuch nokynarensa
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